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CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS

Espirometria

DESCRIPCION

La espirometria evalta la funcion ventilatoria. Para ello se mide el volumen de aire que el paciente es capaz de
movilizar en una respiracién forzada -inspiracion y expiracion-, en un tiempo determinado.

Al correlacionar estos volumenes con el tiempo, es posible calcular los flujos espiratorios y determinar si existe
alguna limitacion en la ventilacion pulmonar, ya sea por obstruccion de las vias aéreas o restricticcion en las
posibilidades de expandir los pulmones, o por una mezcla de ambas.

PREPARACION

1. El dia del examen no debe fumar, consumir chocolate de ningun tipo, bebidas gaseosas, café o bebidas energizantes
2. Si utiliza inhalador por indicacion médica, el dia del examen debe dejar de usarlo hasta la finalizacién del procedimiento.
3. Por seguridad, debe traer su propio inhalador y su aerocamara respectiva.

CONTRAINDICACIONES

|. Este estudio no posee contraindicaciones

INDICACIONES

[

Traer cédula de identidad y orden médica.

2. No se permite el acceso de acompanantes, salvo en los siguientes caos donde se permitira un acompanante:
Mayores de 70 anos , discapacitados, menores de |8 ahos y pacientes con hora para procedimiento que requiere de
un acompanante.

Si dispone de examenes anteriores, acuda con ellos al momento del examen.

Evitar maquillaje, joyas y accesorios.

S. Ingresar en recepcion con orden medica
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