



Tilt Test

DESCRIPCION

Es un examen de inclinación corporal que consiste en registrar la respuesta de la presión arterial y la frecuencia 
cardiaca al someter al paciente a cambios posturales. 
Se indica, fundamentalmente, para el estudio de pacientes con desmayos (síncope), con sensación de desmayo 
inminente pero sin presentarlo, y en el estudio de otras alteraciones del sistema nervioso autónomo. 

PREPARACION

1. Requiere ayuno de 6 horas, máximo 8 horas
2. El paciente no debe estar cursando ninguna condición adicional que pueda afectar la presión arterial como cuadros 

febriles o gastrointestinales con vomito o diarrea.
3. De no existir alguna indicación por parte de su medico tratante, puede tomar sus medicamentos de forma habitual.
4. Venir con ropa cómoda, no aplicar crema en el cuerpo y sin pintura de uñas

CONTRAINDICACIONES

1. Este estudio no posee contraindicaciones

INDICACIONES

1. Traer cédula de identidad y orden médica. 
2. Debe venir acompañado (1 sola persona)
3. Duración del procedimiento: 60 minutos aproximadamente
4. Ingresar en recepción con orden medica


