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CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS

Ecografia con Ayuno y Retencion de Orina

+ Ecotomografia Abdominal / Renal y Pelviana Femenina
+ Ecotomografia Abdominal / Renal y Pelvica Masculina

DESCRIPCION

La ecotomografia (US) o ecografia es un método de diagnéstico por imagenes basado en ondas de ultrasonido de
alta frecuencia que permite evaluar las estructuras del cuerpo incluyendo el flujo de la sangre en los vasos
sanguineos a través del estudio Doppler.

El ultrasonido no utiliza radiaciones ionizantes (rayos X), lo que lo convierte en un método de gran utilidad durante
el embarazo y en los estudios pediatricos.

PREPARACION
1. Adultos 6 horas de ayuno liquido y solido
2. En caso de pacientes menores de 10 ahos, 4 horas de ayuno liquido y solido
3. Lactantes y menores de 2 afos, suspender ultima comida o lactancia
4.  Si toma medicamentos de forma habitual, debe seguir tomandolos, pero con poca ingesta de agua
5. No fumar ni mascar chicle
6. Adultos y adolescentes mayores de 10 afios deben tomar | litro /2 de agua (sin gas), | hora previa al examen y
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retener orina

Nihos menores de 10 anos deben tomar abundante liquido (sin gas), | hora previa al examen y retener orina
Lactantes menores de 2 ahos, no requiere retencion de orina

Si paciente tiene catéter (sonda) interno o permanente en vejiga debe pinzar aproximadamente a |10 cm de su insercién
en el meato urinario durante 3-4 horas previas al examen. Si no posee una pinza para ello, usted puede doblar la sonda y
fijar con un cordén o tela adhesiva, buscando que no se filtre orina hacia la bolsa.

CONTRAINDICACIONES

Este estudio no posee contraindicaciones

INDICACIONES

1. Traer cédula de identidad y orden médica.

2. No se permite el acceso de acompanantes, salvo en los siguientes caos donde se permitira un acompanante:
Mayores de 70 anhos , discapacitados, menores de 18 anos y pacientes con hora para procedimiento que requiere de
un acompanante.

3. Si dispone de examenes anteriores (Ecotomografia, mamografia, Resonancia magnética o Escaner), acuda con ellos al
momento del examen. Si es control de cancer, indispensable traer examenes anteriores.

4. Evitar maquillaje, joyas y accesorios.

5. Ingresar en recepcion con orden medica



