



Radiografía con preparación

DESCRIPCION

La Radiografía (RX) es un examen que genera imágenes de las estructuras internas del cuerpo, especialmente 
los huesos o materiales de alta densidad. 
Los haces de rayos X pasan a través del cuerpo y se absorben en diferentes cantidades según la densidad del 
material a través del cual pasan. Los materiales densos, como huesos y metales, aparecen de color blanco en 
las imágenes, mientras que el aire figura color negro. La grasa, músculos o estructuras de densidad intermedia 
se visualizaran como sombras de color gris. 

PREPARACION

El dia anterior al Examen
1. DIETA LIVIANA (no sólidos)

• Desayuno: te con galletas de soda, puede acompañarse de mermelada
• Almuerzo: Fideos o arroz blanco con pollo y pavo cocido
• Postre: Jalea
• Onces: Té con galletas de soda, puede acompañarse con mermelada

2. A las 20:00 horas tomar laxante (Fleet oral fosfosoda u otro) de acuerdo a las instrucciones.
3. Mantener ayuno hasta después del examen
4. Si toma medicamentos de forma habitual, debe seguir tomándolos, pero con poca ingesta de agua.

CONTRAINDICACIONES

1. Paciente embarazada (o con sospecha de estarlo) debe avisar de forma previa y tener autorización de medico 
tratante para realizar el estudio.

INDICACIONES

• Radiografía Renal Simple

• Radiografía Vesical Simple

• Radiografía Columna Total

1. Llevar cédula de identidad y orden médica. 
2. No se permite el acceso de acompañantes, salvo en los siguientes caos donde se permitirá un acompañante:  

Mayores de 70 años , discapacitados, menores de 18 años y pacientes con hora para procedimiento que requiere 
de un acompañante. 

3. Ingresar en recepción con orden medica  


